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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Dora Alba Alzate Botero 22 DE MAYO DE 2025

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Marleny Montoya

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

NOMBRE DEL PROFESIONAL PROFESION TELEFONO DE CONTACTO
ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR ENFERMERIA 3147357581
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Cuarta visita X

TEMAS: Cuarta visita domiciliaria de educacion tedrico practicas y seguimiento al plan de recomendaciones concer-
tado parala persona con discapacidad , su cuidador/a y nacleo familiar

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la cuarta visita domiciliaria, se constaté un ambiente tranquilo, calido y colaborativo entre Dofia Marleny y Dora
Alba, lo que facilitd el desarrollo de la sesién. Ambas mantuvieron una actitud receptiva, mostrando continuidad en su com-
promiso con el proceso de acompafiamiento en salud. Se evidencid que las recomendaciones formuladas en el plan de cuida-
dos han sido implementadas de manera constante y efectiva.

Dora Alba ha mantenido una excelente adherencia al tratamiento farmacoldgico indicado para el manejo de su diagndstico
de esclerosis sistémica progresiva. Ha comprendido la importancia de seguir cuidadosamente las indicaciones médicas para
evitar el avance acelerado de la enfermedad, asumiendo una actitud responsable frente a su autocuidado.

También se destaca el fortalecimiento del apoyo emocional y la comunicaciéon afectiva entre Dora Alba y Dofia Marleny. Han
desarrollado espacios seguros para la expresidon de sentimientos, lo que ha mejorado significativamente el bienestar emocio-
nal de ambas, generando un entorno familiar mas resiliente y empatico.

Ademas, se ha consolidado la incorporacién de habitos saludables en su vida cotidiana. Dora Alba ha integrado una alimenta-
cion variada y equilibrada, realiza caminatas diarias acompafiadas como forma de actividad fisica segura, y ha demostrado
una notable mejora en su higiene personal, aspectos fundamentales para su salud integral.

Ademas, durante la visita, se brindd educacion en los siguientes temas:

Adherencia a tratamientos y medicamentos: en esta seccidn se habld de la importancia de seguir las indicaciones medicas
sobre la toma de medicamentos, dado que la no adherencia a los mismos no solo complicaria la patologia de base, también,
ocasionaria que se desencadenen muchas mas alteraciones como estrés, ansiedad, entre otras. Por ende se enfatizé mucho
en seguir puntualmente las indicaciones, respetando los horarios y dosis de estos, porque, asi como los medicamentos ayu-
dan para mantener control de las alteraciones, también pueden desencadenar que se compliquen y/o que se produzcan otras
por sobrepasar las dosis, sumado a ello, no tomarlo a la hora prescrita disminuiria su efecto. Como sugerencia se les informé
que en caso de que algin medicamento los genere reacciones adversas que sean mas los riesgos que los beneficios, dirigirse
al centro de salud para que les hagan cambio del medicamento que se ajuste mejor a su cuerpo.
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La segunda temadtica trata de la caracterizacién de salud, en la cual se les comenté que pueden aplicar para solicitarles una
cita para atencioén al adulto para Luz Adriana, en la cual se realiza un tamizaje de riesgos aplicables por su edad, ademas que
se les da una orden de examenes en la cita, para analizar los niveles de creatinina en sangre para ver la funcién renal, la glu-
cosa en sangre y otros examenes que les ayudan a poder llevar un control de su salud y prevenir alteraciones futuras

CONCLUSIONES/RECOMENDACIONES

e Dora Alba ha implementado de manera satisfactoria las recomendaciones establecidas en el plan de cuida-
dos, lo que ha contribuido al control de su esclerosis sistémica progresiva y a una evolucién positiva en la
recuperacion de la fractura de su mano izquierda.

e Se evidenci6 un entorno familiar fortalecido emocionalmente, caracterizado por la comunicacion abierta y
el apoyo mutuo entre Dora Alba y Dofla Marleny, lo cual ha favorecido su bienestar psicolégico y social.

¢ Dora Alba ha incorporado con éxito practicas de autocuidado como una alimentacién equilibrada, camina-
tas diarias acompafiadas y una higiene personal adecuada, promoviendo asi su bienestar integral.

ANNGIE LILIANA GARZON SALAZAR
PROFESIONAL EN ENFERMERIA
1.002.636.807



